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Présentation de I'éditeur

A qui sadresse ce livre ? En priorité aux enseignants de physique méme sils n'ont pas les rudiments de
Gestion mentale. Ensuite aux personnes formées ala Gestion mentale et qui souhaitent aider éléves ou
étudiants dans les matiéres scientifiques, quel que soit leur niveau d'études. Aux autres accompagnateurs, qui
assurent du soutien scolaire al'école, dans les associations, ou simplement alamaison. Enfin a ceux qui,
hermétiques ala physique, espérent que des portes pourront sentre-ouvrir ! Les bases de Gestion mentale
sont exposées de fagon accessible au début de I'ouvrage. Des fiches présentent certains contenus des
programmes et des propositions pour lesfaire vivre en classe. Un index permet d'atteindre facilement la
description de certains concepts. Biographie de |'auteur

Georges Gidrol aenseigné laphysique et lachimie dela5°® alaterminale. Il aégalement participé ala
formation et al'accompagnement de futurs professeurs certifiés. |1 apar ailleurs assuré des cours ades
adultes lors de leur préparation aux concours de la Fonction publique territoriale. Sa rencontre avec la
Gestion mentale en 1985 lui apportalalumiére qu'il cherchait pour éclairer ses éléves dans leur approche de
laphysique, et pour les guider dans leur quéte du sens de cette discipline et de |'école. Formateur depuis
1995, il accompagne des jeunes en entretiens individuels ou en groupe, et forme des adultes ala Gestion
mentale dans |e cadre de I'association Initiative er Formation Rhone-Alpes.
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