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Kurzbeschreibung
Symbole haben eine Bedeutung, die über das Äußere, Körperlich-Fassbare hinausgeht. Ihre heilsame
Wirkung wird erfahrbar z.B. in Träumen, Phantasien, Bildern der Märchen, Mythen, Kunst oder Religion.
Sie können spontan auftauchen und in bestimmten Lebenssituationen sehr bedeutsam werden. Im
therapeutischen Prozess fördert die Auseinandersetzung mit Symbolen den Reifungs- und
Wachstumsprozess der Persönlichkeit. Die renommierte Jung'sche Analytikerin Verena Kast zeigt in diesem
wichtigen Grundlagenwerk: "Die Arbeit am Symbol und mit Symbolen bildet das Herzstück einer Therapie
nach C. G. Jung. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Verena Kast, Jahrgang 1943, studierte Psychologie, Philosophie und Literatur und promovierte in Jungscher
Psychologie. Sie ist Professorin für Psychologie an der Universität Zürich, Dozentin und Lehranalytikerin
am dortigen C.-G.-Jung-Institut und Psychotherapeutin in eigener Praxis. Zahlreiche
Buchveröffentlichungen, u. a.: "Märchen als Therapie", "Die beste Freundin".
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