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Présentation de I'éditeur

La méthode Bonapace est une technigue de préparation a la naissance destinée au couple. Validée par des
recherches scientifiques et fondée sur les principes de la neurophysiologie de la douleur, elle fournit aux
futurs parents I'accompagnement nécessaire pour qu'ils puissent vivre ensemble cette période de transition.
Cette approche offre au pére un réle actif et essentiel dans laréduction de la douleur de sa partenaire. Les
stratégies apprises en période prénatale renforcent ainsi la communication au sein du couple pour mieux le
préparer ala naissance et aux défis qui Sensuivront. Expliquées étape par étape, ces techniques sont faciles a
réaliser et vous permettront de vivre harmonieusement la grossesse et |'accouchement.

Cette nouvelle édition senrichit de nombreux exercices pour renforcer et relacher le corps, soulager
certains maux et faciliter le positionnement du bébé. Plus de 20 outils pratiques sont proposés afin de
créer un environnement propice pour un accouchement aisé, agréable et siir.

Biographie de 'auteur
Julie Bonapace est chercheur scientifique, spécialiste de la gestion de la douleur. Elle forme des sages-
femmes partout dans e monde. Elle forme réguliérement des sages-femmes lors de stages en France, en
Suisse et en Belgique.
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