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Traumreise durch den Kérper. Mit Musik. 65 Min.

Audio CD

Ubungs CD nach Dr. Edmund Jacobson. Fiir Kinder und Jugendliche.
Gesprochene Anleitungen mit Musik. Entspannungs-Horspiel fur Kinder und
Jugendliche. Die progressive Muskelrelaxation (PR) ist ein anerkanntes und
wissenschaftlich nachgewiesenermal3en wirksames Entspannungsverfahren. Sie
wurde in den 20er Jahren von Prof. Edmund Jacobson entwickelt und ist dem
autogenen Training wesensverwandt. Diese Methode erreicht durch
Tiefenmuskel entspannung gelassener zu werden, gerade bei Hyperaktiven
Kindern (ADS Syndrom). Analog zur Muskelrelaxation fur Erwachsene gibt es
eine Lang- und eine Kurzform verpackt al's spannendes Horspiel zum mitmachen
und mitsingen. Incl. dem "Mach keinen Stress Song".
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Traumreise durch den Korper. Mit Musik. 65 Min.

Audio CD

Ubungs CD nach Dr. Edmund Jacobson. Firr Kinder und Jugendliche. Gesprochene Anleitungen mit Musik.
Entspannungs-Horspiel fur Kinder und Jugendliche. Die progressive Muskelrelaxation (PR) ist ein
anerkanntes und wissenschaftlich nachgewiesenermallen wirksames Entspannungsverfahren. Sie wurde in
den 20er Jahren von Prof. Edmund Jacobson entwickelt und ist dem autogenen Training wesensverwandt.
Diese Methode erreicht durch Tiefenmuskel entspannung gelassener zu werden, gerade bei Hyperaktiven
Kindern (ADS Syndrom). Analog zur Muskelrelaxation fir Erwachsene gibt es eine Lang- und eine
Kurzform verpackt als spannendes Horspiel zum mitmachen und mitsingen. Incl. dem "Mach keinen Stress
Song".
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Einband: Audio CD

Kurzbeschreibung

Ubungs CD nach Dr. Edmund Jacobson. Firr Kinder und Jugendliche. Gesprochene Anleitungen mit Musik.
Entspannungs-Horspid fur Kinder und Jugendliche.

Die progressive Muskelrelaxation (PR) ist ein anerkanntes und wissenschaftlich nachgewiesenermalien
wirksames Entspannungsverfahren. Sie wurde in den 20er Jahren von Prof. Edmund Jacobson entwickelt und
ist dem autogenen Training wesensverwandt. Diese Methode erreicht durch Tiefenmuskel entspannung
gelassener zu werden, gerade bel Hyperaktiven Kindern (ADS Syndrom). Analog zur Muskelrelaxation fur
Erwachsene gibt es eine Lang- und eine Kurzform verpackt als spannendes Horspiel zum mitmachen und
mitsingen. Incl. dem "Mach keinen Stress Song".

Download and Read Online Progressive Muskelrelaxation fir Jungen und Mé&dchen Stephan Frucht
#BPIGTOE2J6A



Lesen Sie Progressive Muskelrelaxation fur Jungen und Méadchen von Stephan Frucht fir online
ebookProgressive Muskelrelaxation fur Jungen und Madchen von Stephan Frucht Kostenlose PDF
downlOad, Horblicher, Biicher zu lesen, gute Blicher zu lesen, billige Biicher, gute Blicher, Online-Blicher,
Biicher online, Buchbesprechungen epub, Blicher lesen online, Blicher online zu lesen, Online-Bibliothek,
greatbooks zu lesen, PDF Beste Biicher zu lesen, Top-Blicher zu lesen Progressive Muskelrelaxation fur
Jungen und Méadchen von Stephan Frucht Biicher online zu lesen.Online Progressive Muskelrel axation fur
Jungen und Méadchen von Stephan Frucht ebook PDF herunterladenProgressive Muskelrelaxation fir Jungen
und Mé&dchen von Stephan Frucht DocProgressive Muskel relaxation fir Jungen und Méadchen von Stephan
Frucht M obipocketProgressive Muskelrelaxation fir Jungen und Madchen von Stephan Frucht EPub



