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Présentation de l'éditeur
Si beaucoup de livres stigmatisent les risques des vaccins, celui-ci est le premier à mettre l'accent sur les
bienfaits de l'abstention vaccinale. Son auteur démontre avec brio que les rares groupes d'enfants non
vaccinés sont la preuve que la vie se défend mieux contre les maladies que contre les vaccins. Des problèmes
de santé commencent souvent après un vaccin. On entend par exemple : « C'est depuis son vaccin qu'il a
commencé à tousser ! » Ce type de témoignage est fréquent. La bonne santé des enfants non vaccinés est
confirmée par plusieurs études et observations dans divers pays. Les groupes d'enfants étudiés font partie de
familles qui ont choisi un autre mode de vie, privilégiant les démarches de santé plutôt que la médecine. En
filigrane de ces études se dessinent quelques fils conducteurs : naissance à domicile, allaitement prolongé,
conscience des parents au niveau de la santé globale (holistique), utilisation de thérapies « douces » qui
respectent les symptômes et/ou alimentation végétarienne ou même, dans certains cas, végétalienne, options
éducatives non conventionnelles. L'auteur cite des études publiées en Angleterre, en Suède, en Allemagne,
en Espagne, aux États-Unis, en Australie et en Nouvelle Zélande, qui montrent toutes que les enfants non
vaccinés ont beaucoup moins d'allergies (asthme en particulier) et moins de troubles du comportement que
les enfants témoins, vaccinés. L'auteur nous montre qu'il n'existe aucune évidence scientifique prouvant que
les vaccins administrés de routine aux petits enfants soient plus utiles que dangereux. Biographie de l'auteur
Le Dr Françoise Berthoud est médecin, diplômée de l'université de Genève. Elle a exercé comme pédiatre
homéopathe, proposant une médecine visant à soutenir l'immunité de l'enfant par des moyens naturels.
Aujourd'hui à la retraite, elle est membre de plusieurs groupes de réflexion sur les vaccins et se consacre à
l'écriture.
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