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Kurzbeschreibung
Endlich grünes Licht!

Was bei Gicht-Patienten auf den Teller kommt, kann ganz entscheidend für den Erfolg der Therapie sein -
und wäre es nicht großartig, wenn Sie Medikamente reduzieren oder sogar ganz weglassen können? Das
praktische Ampelsystem unterstützt Sie dabei und zeigt Ihnen auf einen Blick, welche der über 2.600
aufgeführten Lebensmittel Sie selten, regelmäßig oder bevorzugt zu sich nehmen sollten. Zusätzlich gibt es
die wichtigsten Fakten über Gicht und wertvolle Tipps - einfach, direkt und unkompliziert!
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