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Présentation de l'éditeur
Beaucoup d'entre nous se plaignent de la vie qu'ils mènent. Difficultés professionnelles, problèmes de santé,
déceptions sentimentales... Nous accusons la société, l'âge, la malchance. Nous rendons les autres
responsables de nos échecs, mais nous sommes les artisans de notre malheur ou de notre bonheur. Pour le Dr
joseph Murphy, les pensées négatives enracinées dans notre subconscient provoquent parfois des
catastrophes et beaucoup de douleurs inutiles. Il nous dévoile les façons de nous libérer de ces croyances
limitantes et nous explique comment programmer notre subconscient pour qu'il exécute nos désirs. En
appliquant des principes spirituels puissants, il est possible de changer sa vie en profondeur et d'attirer avec
facilité la prospérité, la santé et le succès. Quatrième de couverture
Beaucoup d'entre nous se plaignent de la vie qu'ils mènent. Difficultés professionnelles, problèmes de santé,
déceptions sentimentales... Nous accusons la société, l'âge, la malchance. Nous rendons les autres
responsables de nos échecs, mais nous sommes les artisans de notre malheur ou de notre bonheur. Chaque
médaille a deux faces, chaque événement deux facettes. A nous de choisir la bonne : le rayon laser peut
servir à la guerre ou à la guérison... Ce ne sont pas les faits qui comptent, mais notre façon de les
appréhender. Nous pouvons transformer le plomb en or, le carbone en diamant. La foi, la confiance,
l'imagination créatrice, le respect de soi-même et des autres : ces trésors sont en nous. Il suffit de les
exhumer pour retrouver la paix et l'harmonie. Biographie de l'auteur
Dr Joseph Murphy Illustre penseur, écrivain et conférencier de réputation internationale, il a publié une
quarantaine d'ouvrages qui ont été traduits en plus de vingt langues et lus dans le monde entier.
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