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Présentation de I'éditeur

Découvrez une formation al’ éveil musical grace ala musicothérapie et développez en douceur les capacités
cognitives de votre enfant | Les bienfaits de la musique sur le corps et |’ esprit sont connus depuis |’ Antiquité
mais des études scientifigques récentes révelent que I’ éveil musical est fondamental pour le dével oppement de
I’enfant. 1l favorise |’ acquisition du langage, permet une meilleure coordination des mouvements et participe
ason ouverture sur le monde. Laissez-vous guider par I’ auteur, musi cothérapeute confirmé et faites-vous
plaisir en accompagnant votre enfant dans la découverte des sons et en partageant avec lui de vrais moments
de complicité et de plaisir.- 60 activités a découvrir avec votre enfant de la période prénatale 210 ans

- 35 pistes a écouter en lien avec les activités proposées soit 1 heure de musique enregistrée et disponible sur
Internet pour une utilisation totalement nomade.Présentation de I'éditeur

Découvrez une formation al’ éveil musical grace ala musicothérapie et développez en douceur les capacités
cognitives de votre enfant ! Les bienfaits de lamusique sur le corps et |’ esprit sont connus depuis I’ Antiquité
mais des études scientifiques récentes révélent que I’ éveil musical est fondamental pour le dével oppement de
I’enfant. 1l favorise |’ acquisition du langage, permet une meilleure coordination des mouvements et participe
a son ouverture sur le monde. Laissez-vous guider par |” auteur, musi cothérapeute confirmé et faites-vous
plaisir en accompagnant votre enfant dans la découverte des sons et en partageant avec lui de vrais moments
de complicité et de plaisir.- 60 activités a découvrir avec votre enfant de la période prénatale a 10 ans

- 35 pistes a écouter en lien avec les activités proposées soit 1 heure de musique enregistrée et disponible sur
Internet pour une utilisation totalement nomade.Biographie de I'auteur

Gilles Diederichs est musicothérapeute, sophro-relaxologue et auteur-compositeur. |l travaille au quotidien
avec des enfants, forme des enseignants et |e personnel des PMI, leur apprenant les techniques de relaxation,
de yoga, de méditation, de concentration et de développement de la matricité. |1 est I'auteur de nombreux
ouvrages, notamment de Mandalas en musique, 100 activités apaisantes pour les enfants de 3 a 10 ans, 100
activités zen pour occuper ses enfants, aux éditions Mango.
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