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1 Seiten
Kurzbeschreibung
Starte jetzt durch fr dein stabiles Jugendlichen-Sel bstbewusstsein!

Du bist mit deinem Selbstbewusstsein nicht zufrieden und méchtest hieran aktiv etwas éndern? Ich kann dich
gut verstehen, mir ging es damals ahnlich. Erlebe hier in 7 Schritten, wie du selbst dein Selbstbewusstsein
Schritt fir Schritt aufbauen kannst — privat, schulisch und auch beruflich. Viel Spal3!

Matthias Schwehm ist seit 16 Jahren Personlichkeitstrainer, Vater von sechs teilweise bereits erwachsenen
Kindern, Urheber des IntSel® Selbstbewusstseinstraining fur Jugendliche und er selbst begann bereits mit 15
Jahren, an seinem Selbstbewusstsein zu arbeiten. Seine wertvollsten und vor allem wirkungsvollsten
Erfahrungen und Techniken fir Jugendliche gibt er hier weiter.
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