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Présentation de I'éditeur

L esdoigts sont I'endroit ou aboutissent les méridiens énergétiques du corps, décrits et utilisés par
I"acupuncture. || est donc possible, par de simples positions des mains, d'agir sur tel ou tel aspect de notre
état physique ou émotionnel. Cette connaissance, issue d'une longue tradition indienne (les mudras), est
proposéeici de maniére claire et accesible, grace a des photographies trés précises. Elle constitue une voie
d'équilibration au méme titre que le Tai Chi Chuan ou le Qi Gong.Présentation de I'éditeur

L esdoigts sont I'endroit ou aboutissent les méridiens énergétiques du corps, décrits et utilisés par
I"acupuncture. |l est donc possible, par de simples positions des mains, d'agir sur tel ou tel aspect de notre
état physique ou émotionnel. Cette connaissance, issue d'une longue tradition indienne (les mudras), est
proposeeici de maniére claire et accesible, grace a des photographies tres précises. Elle constitue une voie
d'équilibration au méme titre que le Tai Chi Chuan ou le Qi Gong.Biographie de I'auteur

Philippe VINCENT enseigne le Judo et I'Aikido. Ancien président du club d'Aikido de Grenoble, puis de
Tai-Chi, il intégre I'enseignement des mudréas dans ses cours de Tai-Chi depuis 1993.
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