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Présentation de l'éditeur
NOUVELLE ÉDITION AMÉLIORÉE!
Les rêves lucides sont incroyables, il n'y a aucun doute.
Quelle impression fantastique que de se réveiller dans son rêve, de réaliser tout à coup qu'on n'est pas dans la
réalité, qu'on est conscient dans un rêve! Imaginez ce que vous feriez, tout ce que vous pourriez essayer!
Avez-vous une idée?
Que peut-on faire dans un rêve lucide?
Ce livre, conçu pour vous initier aux secrets des rêves lucides, vous donnera de nombreuses idées et propose
des exercices pratiques pour profiter au maximum de ces rêves extraordinaires que sont les rêves lucides. Il
vous suggérera par exemple de :

d'utiliser le rêve lucide pour pratiquer une discipline et améliorer votre performance dans votre vie éveillée
de rencontrer des guides spirituels dans un rêve lucide
d'apprendre des personnages qui vous entourent dans un rêve lucide
de trouver réponse à vos questions
de découvrir des vies antérieures dans un rêve lucide
de vous aider à guérir
et beaucoup plus!

Des techniques d'induction de rêve lucide de toutes sortes
Avec une vingtaine de techniques d'induction du rêve lucide, vous en trouverez une qui fonctionne pour
vous, aucun doute!

Des techniques à pratiquer dans les rêves lucides
Essayez les exercices et idées proposés
- Rêves lucides partagés
- Matérialisation d'objets dans le rêve lucide
- Explorer votre monde onirique
- Profiter de vos sens aiguisés
- Voler à souhait
- Changer la scène du rêve
- Les personnages dans les rêves lucides, qu'en faire?
- Et beaucoup plus! Présentation de l'éditeur
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