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Présentation de I'éditeur

Des mensonges sur |'allaitement ? Disons plut6t des contre-vérités, des idées regues, des mythes, qui
circulent depuis trés longtemps dans les livres, les magazines, les émissions télé, la conversation des proches,
les cabinets des médecins... Celivre choisit d'aborder en priorité les contre-vérités qui font le plus de mal a
I'allaitement, qui sont les principaux responsables des non-allaitements, des échecs au démarrage et des
sevrages précoces et injustifiés. Et ce en sappuyant alafois sur les nombreuses études qui existent et sur le
vécu des femmes allaitantes. Ce livre n'est pas un manuel pratique de I'allaitement. Son unigue ambition est
de démonter un a un chacun de ces mythes, et de dire lavérité sur I'allaitement maternel. Si vous croyez
notamment que : allaiter, c'est bien, mais|e biberon, c'est tout aussi bien ; il y adesfemmes qui n‘ont pas de
lait ; I'allaitement, cafatigue ; allaiter, c'est bien les premiers mois, apres ce n'est pas bon ; On n'est pas une
bonne mére si on n'allaite pas. Alors celivre est fait pour vous. Ne vous laissez pas désinformer plus
longtemps ! Biographie de I'auteur

Claude Suzanne Didierjean-Jouveau sintéresse depuis pres de trente ans ala naissance, |'allaitement et tout
ce qui touche la parentalité. Elle est rédactrice en chef de larevue de La Leche League France Allaiter
aujourd'hui, et a écrit plusieurs livres sur |'allaitement, notamment I'Anthologie de |'allaitement maternel et
Allaiter, c'est bon pour la santé.
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