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Kurzbeschreibung

HeiR geliebte Kostlichkeiten.

LOGI-Klche aus dem Ofen!

Jetzt was Warmes! Gehoren Aufldufe mit Fisch, Fleisch, Geflligel oder Gemiise zu Ihren Leibspeisen? Dann
wird Ihnen Fernsehkoch und LOGI-K tichenchef Wolfgang Link mit diesem Low-Carb-Ratgeber eine ganz
neue Dimension von Auflaufen und Gratins erdffnen: kostliche Kruste, herrlicher Duft, heif3es Verlangen -
ganz ohne schlechtes Kohlenhydratgewissen! Verwdhnen Sie sich und Thre Gaste mit Klassikern wie dem
Zucchini-Hackfleisch-Auflauf, mit Veggiepower wie dem Kirbis-Nuss-Auflauf oder duftig-mediterran mit
einem kostlichen Fischgratin. Ein Genuss nicht nur in der kalten Jahreszeit!

- 40 kreative Rezepte fur kostliche LOGI-Auflaufe und -Gratins.

- Gewusst wie! Praktische Tipps zum perfekten Gelingen vom Kichenchef.

- Heil3 geliebte Kdstlichkeiten Low-Carb erleben.

- Rezeptklassiker und viele neue Ideen mit ganz wenigen Kohlenhydraten.

- Mit Sonderteil Uber die perfekte Auflaufform. Kurzbeschreibung

Heil3 geliebte Kostlichkeiten.

LOGI-Kiche aus dem Ofen!

Jetzt was Warmes! Gehoren Aufléufe mit Fisch, Fleisch, Gefligel oder Gemuise zu Ihren Leibspeisen? Dann
wird Ihnen Fernsehkoch und LOGI-K tichenchef Wolfgang Link mit diesem Low-Carb-Ratgeber eine ganz
neue Dimension von Aufléaufen und Gratins erdffnen: kostliche Kruste, herrlicher Duft, heif3es Verlangen -
ganz ohne schlechtes K ohlenhydratgewissen! Verwohnen Sie sich und Ihre Gaste mit Klassikern wie dem
Zucchini-Hackfleisch-Auflauf, mit Veggiepower wie dem Kirbis-Nuss-Auflauf oder duftig-mediterran mit
einem kostlichen Fischgratin. Ein Genuss nicht nur in der kalten Jahreszeit!

- 40 kreative Rezepte fur kostliche LOGI-Auflaufe und -Gratins.

- Gewusst wie! Praktische Tipps zum perfekten Gelingen vom K iichenchef.

- Heil3 geliebte Kdstlichkeiten Low-Carb erleben.

- Rezeptklassiker und viele neue Ideen mit ganz wenigen Kohlenhydraten.

- Mit Sonderteil tiber die perfekte Auflaufform. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Wolfgang Link, Jahrgang 1972, kommt aus dem mittelfrénkischen Neuendettel sau. Nach seiner Ausbildung
zum Koch und einigen Stationen in der Gastronomie verschlug esihn in die Business-Gastronomie eines
internationalen Automobilzulieferers, wo er heute den Catering-Service eines grofen Standortes leitet. Die
Liebe zum Beruf unterstrich er mit den Ausbildungen zum Diétkoch, K {ichenmeister, technischen
Betriebswirt und zum LOGI-Experten. Er kann vielseitige Erfahrungen in den Bereichen
Erndhrungsberatung, Kochkurse, Autorentétigkeit und Gastronomiekonzepte vorweisen.
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