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Présentation de I'éditeur

Lesoligo-éémentsou " élémentstraces”, présents dans la nature, sont indispensables au métabolisme
cellulaire. Agissant en trés petites quantités, ils sont cofacteurs des enzymes, des vitamines, des hormones.
Starters des réactions chimigques qu'ils catalysent, leur présence est une condition du fonctionnement de nos
cellules. Les oligo-éléments stimulent les réactions de défense et détoxiquent nos cellules. Antioxydants, ils
luttent contre le vieillissement de notre organisme et sa dégénérescence. Leur absence ou leur défaut peut
étre le point de départ des maladies. Actuellement, 1a pollution de notre environnement déséquilibre les
concentrations naturelles en oligo-éléments. Durant I'année 2000, une éguipe d'ophtal mol ogistes américains
aprésenté les résultats obtenus sur le ralentissement de laDMLA (dégénérescence maculaire liée al'ége) sur
3600 patients supplémentés en oligo-é éments et vitamines anti-oxydantes, contre 400 placebos. Ce livre
présente les relations entre les oligo-é éments et les yeux ainsi que leur impact sur notre santé. A chague
chapitre sont indiquées les principales lignes de conduite en oligothérapie, adaptées a chague cas. Biographie
de 'auteur

Catherine Orsoni-Dupont, ophtalmologiste depuis 1968, afait ses"classes' al'hdpital Cochin et al'Hotel-
Dieu de Paris, ou elle sinitie al'angiographie rétinienne en fluorescence. Elle sinstalle ensuite & Caen et se
spécialise dans |e traitement de larétine par le laser. En 1981, décue par |es thérapies médicamenteuses
classiques, €elle découvre |'existence des oligo-éléments. Elle décide de les introduire dans le traitement de
ses patients, pour modifier leur terrain. Elle constate que I'amélioration durable de leur état général coincide
avec celle de leurs problémes oculaires.
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