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Kurzbeschreibung
Unterhaltung und Lebensschule fir Jung und Alt

Schon Buddha unterwies seine Zuhdrer mit Witz und Weisheit. Ajahn Brahm steht in der Tradition dieser
orientalischen Erzéhlkunst. Geschickt verkniipft er die uralten Weisheiten mit modernen, lebensnahen
Themen. Mit viel Humor und Einfihlungsvermégen unterhélt er seine Leser — und erdffnet auf ganz
unaufdringliche Weise neue Wege zu einem glicklichen und erfullten Leben.

Ein inspirierendes und erbauendes Buch, voll mit Geschichten von Liebe, Hoffnung, Gliick und der
Uberwindung von Leiden. Mit erfrischendem Esprit und Einfiihlungsvermogen kratzt Ajahn Brahm an
eingefahrenen Uberzeugungen und begegnet unseren kleinen Schwachen und Marotten mit entwaffnendem
Humor. So regt jede dieser 108 kurzen Erzdhlungen dazu an, innezuhalten, um Uber den eigenen L ebensweg
nachzudenken.

Was dieses Buch auszeichnet:

* Voller Inspiration und verbl iffender Erkenntnisse —und immer unterhaltsam

« Ohne religitsen Fachjargon werden Leser jeden Alters angesprochen

» Herzerwarmend und humorvoall, bisweilen sanft ermahnend — aber ganz anders, als man esvielleicht von
einem buddhistischen Abt erwarten wirde

Nie wurden die buddhistischen Lehren unterhaltsamer présentiert!

Pressestimmen

"Eine wundervolle Sammlung von inspirierenden Geschichten, an denen nicht nur praktizierende Buddhisten
Gefallen finden werden.” (Publishers Weekly)

" Selten wurden die buddhistischen Lehren unterhaltsamer prasentiert.” (Bewusster Leben)

"Nicht nur fir Buddhisten ist dieser Band eine tolle Sammlung bewegender Geschichten." (Vegetarisch Fit!)
"Zeitlose Weisheit muss nicht knochentrocken sein." (KGS Hamburg)

"Ajahn Brahm...hat viele Geschichten gesammelt, die das L eben aus einem ganz anderen Blickwinkel

erscheinen lassen.” (Bewusster |eben) Kurzbeschreibung
Unterhaltung und Lebensschule fir Jung und Alt

Schon Buddha unterwies seine Zuhoérer mit Witz und Weisheit. Ajahn Brahm steht in der Tradition dieser



orientalischen Erzahlkunst. Geschickt verkniipft er die uralten Weisheiten mit modernen, lebensnahen
Themen. Mit viel Humor und Einfiihlungsvermégen unterhélt er seine Leser — und erdffnet auf ganz
unaufdringliche Weise neue Wege zu einem glicklichen und erfillten Leben.

Ein inspirierendes und erbauendes Buch, voll mit Geschichten von Liebe, Hoffnung, Gliick und der
Uberwindung von Leiden. Mit erfrischendem Esprit und Einfiihlungsvermdgen kratzt Ajahn Brahm an
eingefahrenen Uberzeugungen und begegnet unseren kleinen Schwéchen und Marotten mit entwaffnendem
Humor. So regt jede dieser 108 kurzen Erzdhlungen dazu an, innezuhalten, um Uber den eigenen Lebensweg
nachzudenken.

Was dieses Buch auszeichnet:

* Voller Inspiration und verblGiffender Erkenntnisse — und immer unterhaltsam

* Ohne religi6sen Fachjargon werden Leser jeden Alters angesprochen

* Herzerwarmend und humorvall, bisweilen sanft ermahnend — aber ganz anders, als man es vielleicht von
einem buddhistischen Abt erwarten wiirde

Nie wurden die buddhistischen Lehren unterhaltsamer présentiert!
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