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Después de un divorcio traumético seguido de un desengafio amoroso y en plena
crisisemociona y espiritual, Elizabeth Gilbert decide empezar de nuevoy
emprende un largo viagje que lallevard sucesivamente a ltalia, lalndiae
Indonesia, tres escalas geograficas que se corresponden con otras tantas etapas de
busquedainterior. Este libro eslabitacora de esa doble travesia, en laquela
autora descubrira el placer sensual de labuenamesay labuena conversacion (la
dolce vitaromana), la paz interior alcanzada mediante la meditacion en Bombay
y, por fin, el deseado equilibrio entre cuerpoy espiritu en Bali. LUciday valiente
novela autobiografica que ha sido un gran éxito de ventas desde su publicacién
en Estados Unidos, Comer, rezar, amar trata de |o que ocurre cuando decidimos
ser artifices de nuestra felicidad y dejamos de intentar vivir seglin los modelos
gue nos imponen. Elegido por el New Tork Times entre los cien libros relevantes
de 2006, este diario personal estambién unaintensay divertida reflexion sobre el
amor y las muchas formas que puede adoptar.
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Después de un divorcio traumatico seguido de un desengafio amoroso y en plena crisis emocional y
espiritual, Elizabeth Gilbert decide empezar de nuevo y emprende un largo vigje que lallevara
sucesivamente a ltalia, lalndia e Indonesia, tres escalas geogréficas que se corresponden con otras tantas
etapas de blsquedainterior. Este libro es la bitacora de esa doble travesia, en la que la autora descubrira el
placer sensual de labuena mesay la buena conversacion (ladolce vitaromana), la paz interior alcanzada
mediante la meditacion en Bombay y, por fin, el deseado equilibrio entre cuerpo y espiritu en Bali. Luciday
valiente novela autobiogréafica que ha sido un gran éxito de ventas desde su publicacion en Estados Unidos,
Comer, rezar, amar trata de |o que ocurre cuando decidimos ser artifices de nuestrafelicidad y dejamos de
intentar vivir segin los model os que nos imponen. Elegido por el New Tork Times entre los cien libros
relevantes de 2006, este diario personal estambién unaintensay divertidareflexién sobre € amor y las
muchas formas gque puede adoptar.
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ELIZABETH GILBERT eslaautorade Come, reza, ama, € superventas numero uno del New Y ork Times,
y de varios best sellersinternacionales de fi ccion y no fi ccion. Comenzo su carrera escribiendo para
Harper's Bazaar, Spin, The New York Times Magaziney GQ; y fue tres veces finalista del National
Magazine Award. Su coleccion de relatos Pilgrims fue finalista del premio PEN/Hemingway. Su novela The
Last American Man fue finalista del National Book Award y del National Book Critics Circle Award y su
memoir Comprometida al canzo rapidamente €l humero uno del New York Ti mes. Su novela mas reciente,
Lafirmade todas las cosas, fue considerada como mejor libro de 2013 por The New Y ork Ti mes, O
Magazine, The Washington Post, Chicago Tribuney The New Y orker. Tambien ha publicado relatos cortos
en Esquire, Story, One Story y The Paris Review.
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