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Présentation de I'éditeur

Bien s occuper de son bébé, ce n’est pasinstinctif. | peut pleurer, seréveiller sans cesse... et on ne sait pas
toujours comment I’ apaiser. C' est normal, étre parent, cela s apprend. Gréce ace livre, vous aurez les clés
pour aider votre bébé abien grandir... en étant zen et heureux.Au programme : Apprendre a cerner les
besoins de votre bébé dés ses premiersjours: alimentation, sommeil, sécurité... Connaitre lesbons
gestes pour calmer ses émaotions et favoriser son sommeil. Prendre du recul et rester zen en toutes
circonstances. Touteslesréponses et les conseils pour un bébé et des parentssereins! Un livre pour
comprendre son bébé et construire une relation épanouissante
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Aurore Aimelet est journaliste et mére de deux enfants. Elle travaille notamment pour Psychologies
Magazine. Elle est | auteur de plusieurs livres de dével oppement personnel.
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