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Laglandulatiroidea puede cambiar de tamafio o albergar nédulos, |o mismo que
segregar pocas o muchas de sus hormonas. Todos estos cambios afectan a
metabolismo, que no es otra cosa que el conjunto de los procesos fisicos y
guimicos del cuerpo que convierten o usan energia, esencialmente la respiracion,
circulacién sanguinea, regulacion de la temperatura corporal, contraccion
muscular, eliminacion de los desechos através de laorinay de las heces, y
funcionamiento del cerebro y los nervios. Todos estos procesos dependeran del
suministro de los alimentos y la posterior asimilacion de los nutrientes. También
determina el metabolismo basal, que se refiere ala cuantificacion de las

necesi dades energéticas en estado de reposo. Si el tiroides se hipertrofia aumenta
el meta-bolismo basal, y si se hipotrofia, disminuye. También influye en €l
control del colesterol, laregulacion del calcioy glucosa, y €l rendimiento
muscular.

En este libro se describen las enfermedades mas comunes de la glandula tiroidea,
y los tratami entos naturales més eficaces para solucionarlas.
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La glandulatiroidea puede cambiar de tamafio o albergar nédulos, o mismo que segregar pocas o muchas de
sus hormonas. Todos estos cambios afectan al metabolismo, que no es otra cosa que el conjunto de los
procesos fisicos y quimicos del cuerpo que convierten o usan energia, esencialmente la respiracion,
circulacion sanguinea, regulacion de la temperatura corporal, contraccion muscular, eliminacion de los
desechos através de laorinay de las heces, y funcionamiento del cerebro y los nervios. Todos estos procesos
dependeran del suministro de los aimentosy la posterior asimilacion de los nutrientes. También determina el
metabolismo basal, que se refiere ala cuantificacion de las necesi dades energéticas en estado de reposo. Si el
tiroides se hipertrofia aumenta el meta-bolismo basal, y si se hipotrofia, disminuye. También influye en el
control del colesterol, laregulacion del calcio y glucosa, y € rendimiento muscular.

En este libro se describen las enfermedades mas comunes de la glandulatiroidea, y los tratamientos naturales
mas eficaces para solucionarlas.
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