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Présentation de I'éditeur

Pour chacun de nous, vient un temps ou I'on remet en question un aspect de notre vie, qu'il soit professionnel
ou personnel. Lapassion n'y est plus et I'insatisfaction grandit. Nous savons dans de tels moments qu'un
changement serait souhaitable et bénéfique. Par contre, la peur nous freine trop souvent. L'insécurité
financiére, I'opinion des autres et le doute sont parmi les plus grands obstacles aux changements. La seule
idée de sortir de sa zone de confort peut étre terrifiante. Toutefois, passer al'action peut Savérer salutaire.
Daniel Blouin n'ajamais hésité a changer d'orientation lorsque la situation ne lui apportait plus aucune
passion ou plus aucun défi. |1 nous raconte ses trés nombreuses sorties de zone qui lui ont permis de rester
fidele & ses godits, ses désirs et ses aspirations, malgre les risques qui en découlaient. Il met en lumiére ses
prises de conscience, les & éments déclencheurs, ses doutes et |es obstacles rencontrés afin de stimuler ceux
qui sentent le besoin d'un changement mais qui n‘osent pas passer al'action. Biographie de |'auteur

Daniel Blouin a mené une carriére dans lunivers de lamusique. || a été producteur de disgues et a obtenu
trois prix pour les chansons les plus populaires des années 2005 et 2006 et le ""Félix"" du producteur de
disque de lannée ADISQ 1999. |1 fut par la suite copropriétaire d'une agence de communication et
cofondateur du Pond Hockey Lac-Beauport (Championnat québécois), du Hockeyfest Molson Export et du
Boot Camp. Il est aujourdhui chroniqueur au Journal de Québec.
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