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240 pages

Présentation de I'éditeur

Lorsdelagrossesse et de I'accouchement, il se produit de nombreuses modifications tant sur le plan
physigque que psychique. Il est primordia de sy préparer le mieux possible pour accoucher dans les
meilleures conditions, accueillir I'enfant en toute sérénité et récupérer au plus vite son corps de femme. Cette
gymnastique douce spécifique est parfaitement adaptée pour réussir une maternité épanouie et bien vécue.
Broché 15,5 x 22,5 - 240 pages Biographie de |'auteur

Marie-Claude Buzzetti, kinésithérapeute, est spécialiste de la gymnastique douce. Formée aux méthodes
Méziére, Ehrenfied et Feldenkrais, elle donne des cours depuis plus de vingt ans.
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