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Kurzbeschreibung

Vor einigen Jahren waren sie noch unbekannt, heute kennt sie fast jedes Kind: Klangschalen. Doch woher
kommen sie? Wie nutze ich sie fur mich oder fir meinen Partner? Und was kann man mit ihnen bewirken?
Auf diese und weitere Fragen mdchte dieses Buch eingehen, das speziell fir Anfanger konzipiert wurde, die
eine fundierte EinfUhrung in die Welt der Klangschalen suchen und Wert legen auf leicht nachvollziehbare,
praktische Beispiele. Der Autor erklart neben der Herkunft und Anwendungsweise der Klangschalen die
heilende Wirkung von Klangen sowie die therapeutische Anwendung der Schalen bei V erspannungen,
Blockaden oder um den ganzen Korper wieder zu harmonisieren. Kommen Sie wieder in Einklang mit sich
selbst. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Horst Oberle beschéftigt sich seit mehr a's 10 Jahren intensiv mit Klangschalen und den méglichen
Anwendungen. Dabei liegt sein Schwerpunkt auf einfachen, entspannenden Anwendungen und
Einsatzmdglichkeiten, die fur jedermann durchfihrbar sind. Mit seinem Klangschalen-Center in
Aschaffenburg konnte er hierflir umfassende Erfahrungen und Einsatzmaglichkeiten aus den verschiedensten
Ausbildungsrichtungen sammeln.
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