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About the Author

Como un nutricionista deportivo certificado y atleta profesional, he vigjado alrededor del mundo y
competido con algunos en el mundo. El poder compartir sobre lo que he aprendido y sobre lo que creo es
importante parami. Mi conocimiento y experiencia ha ayudado a mis estudiantes alo largo de los afios.
Entre mas conoces del juego, mejor o haras. Ser exitoso en controlar tu peso es importante ya que mejorara
todos los aspectos de tu vida. La nutricion es un componente principal en €l proceso de ganar y de esto es de
lo que trata este libro.
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