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Kurzbeschreibung

»| ? Mama« oder doch eher ein Tribal auf dem Bizeps? Windhund oder Chihuahua? Schokoladen- oder
Mango-Eiscreme? Pink-griin-gestreifte Strickkrawatte oder schlichter Seidenschlips? So unterschiedlich die
Menschen auf diesem Planeten sind, so unterschiedlich sind auch ihre Vorlieben —und diese verraten so viel
Uber den Charakter. Vermutlich liebt der »Mama«-Tattoo-Trager seine Mutter tatséchlich sehr ... oder will
er hier vielleicht nur irgendetwas vertuschen?

Alles bedeutet, nichtsist einfach so — das wusste schon Aristoteles. Deshalb haben der Psychiater

Dr. Sebastian Friedrich und die Erfolgsautorin Anna Mller sich darangemacht zusammenzutragen, was
scheinbar ganz alltégliche Vorlieben Uber unsere Personlichkeit aussagen. Eine wahre Fundgrube fir ale,
die sich selbst und ihre Mitmenschen besser kennenlernen wollen.

Machen Sie sich auf Uberraschungen gefasst! Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Sebastian Friedrich wurde 1976 in Munchen geboren. Nach seinem Studium der Humanmedizin machte er
seinen Facharzt in Psychiatrie und Psychotherapie und promovierte in Miinchen und Frankfurt/Main.
Friedrich lebt in Miinchen-Neuhausen als niedergel assener Psychiater und Psychotherapeut. Er ist verheiratet
und hat zwei Toéchter.

AnnaMdiller, geboren 1975, studierte Padagogik und Psychologie. Sie hat einen Sohn und arbeitet als
Autorin in Minchen.
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