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Présentation de I'éditeur

Voustrouverez 100 fiches-plantes dans cet ouvrage : de l'ailalarhubarbe, en passant par le pommier et la
primevére... Pour chacune d'elles, |'auteur vous livre ses secrets de culture bio, ses recettes de cuisine, ses
préparations pour les transformer en masgue de beauté, en soin corporel ou en décoction contre la toux...
Mes bonnes plantes & mes bonnes herbes, c'est une mine d'informations pour cultiver et utiliser vos plantes
autrement ! Au sommaire : Mes soins beauté * Mes traitements bio au jardin * Mes bonnes plantes et mes
bonnes herbes (100 fiches) * Glossaire.
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