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Présentation de l'éditeur
Le shiatsu est une thérapie corporelle et énergétique, basée sur les principes de la médecine traditionnelle
chinoise. En favorisant la libre circulation de l'énergie (chi ou ki), il aide à rétablir l'équilibre naturel entre le
corps et l'esprit, pour prévenir et guérir les maladies. En pratique, le praticien effectue des pressions
verticales à l'aide des pouces, des paumes, voire des coudes sur les points situés le long des trajets des
méridiens ou canaux énergétiques. Dans Le Shiatsu essentiel, Yuichi Kawada associe le soin préventif du
shiatsu traditionnel et de ses douze méridiens principaux au rôle crucial que jouent les huit méridiens
extraordinaires en tant que forces de secours et d'urgence, tout en s'appuyant sur la sagesse traditionnelle
asiatique, telle que le " I Ching " et le " Traité de Médecine Interne de l'Empereur Jaune ". Fondateur du
shiatsu Yoceido, l'auteur nous fait partager sa vision spirituelle, issue de l'héritage des anciens, pour vivre en
harmonie entre Ciel et Terre, l'axe vertical de l'énergie. Biographie de l'auteur
Yuichi Kawada est maître en shiatsu, héritier d'une tradition familiale ancestrale. Diplômé de plusieurs
écoles homologuées, il pratique et enseigne le shiatsu dans le monde entier depuis de nombreuses années.
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