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Présentation de I'éditeur

Notre cerveau n'est pas un muscle figé : du 28e jour de la grossesse jusgu'aux ages avancés de lavieillesse, il
ne cesse de se construire. Nos neurones peuvent créer un million de connexions par seconde jusqu'a nos 25
ans. Doué d'une plasticité étonnante, notre cerveau se renouvelle sans cesse, comme pour prouver gu'il peut
toujours mieux faire. Voyage au coeur du cerveau, ce livre répond a toutes nos questions sur lamémoire,
I'intelligence, I'acquisition du savoir, la gestion des émotions. || démontre que le déclin n'est pas une fatalité
et qu'un cerveau correctement alimenté et entrainé est I'un des atouts majeurs de lalongévité. Biographie de
|'auteur

Bernard Sablonniére est médecin biologiste, professeur de biologie moléculaire al'université Lille-11,
chercheur al'lnserm, spécialiste des mal adies neurodégénératives. |l est également I'auteur de La Chimie des
sentiments.
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