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Wie Ihre Empfindsamkeit die Partnerschaft bereichern kann
Broschiertes Buch
Jeder Fünfte ist hochsensibel und sieht, hört und fühlt intensiver als seine
Mitmenschen. Elaine N. Arons zweites Buch über Hochsensibilität beantwortet
wichtige Fragen: Welche Gefühle werden ausgelöst, wenn sich Hochsensible
verlieben? Wodurch kann Stress reduziert werden? Und wie können beide
Partner voneinander profitieren - egal, ob einer oder beide hochsensibel sind?
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Kurzbeschreibung
Jeder Fünfte ist hochsensibel und sieht, hört und fühlt intensiver als seine Mitmenschen. Elaine N. Arons
zweites Buch über Hochsensibilität beantwortet wichtige Fragen: Welche Gefühle werden ausgelöst, wenn
sich Hochsensible verlieben? Wodurch kann Stress reduziert werden? Und wie können beide Partner
voneinander profitieren - egal, ob einer oder beide hochsensibel sind? Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Die Universitätsprofessorin und Psychotherapeutin Dr. Elaine N. Aron hat in den USA zahlreiche Bücher
veröffentlicht. Sie ist selbst hochsensibel und hat sich in langjähriger Forschungsarbeit und in vielen hundert
Beratungsgesprächen mit Hochsensiblen eingehend mit diesem Thema beschäftigt. Aron lebt in San
Francisco und New York.
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