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Liebesbeziehungen verlangen Grenzen. Kurzbeschreibung
Lieben und Grenzen setzen – wie passt das zusammen? In der Partnerschaft suchen und ersehnen wir doch
eine Liebe ohne Grenzen, und auch unsere Kinder lieben wir bedingungslos. Wie können Grenzen also gut
sein für die Liebe? Dieses Buch macht deutlich, dass sich jede Zweierbeziehung gegen dritte Faktoren
behaupten muss. Doch auch innerhalb der Partnerschaft sind Grenzziehungen wichtig: Wie bleibt man als
Teil eines Paars trotzdem ein Individuum und damit ein interessantes Gegenüber für den Partner? Erst das
ermöglicht eine realistische, reife Liebe, eine »Liebe auf Dauer«, nach der wir uns doch alle sehnen. Über
den Autor und weitere Mitwirkende
Bettina Jellouschek-Otto Jahrgang 1956, Transaktionsanalytikerin (DGTA), Psychotherapeutische
Heilpraktikerin, Systemische Paartherapeutin, Hebamme, Erwachsenenbildnerin, Dozentin für den
Hebammenverband Baden-Württemberg und Partnerin von horsesense international coaching network.

Dr. theol., Lic. phil., Jahrgang 1939. Von Haus aus Theologe arbeitet er heute als Psychotherapeut
undLehrtherapeut für Transaktionsanalyse in eigenerPraxis, mit den Arbeitsschwerpunkten Paartherapie,
Coaching und Beratung von Führungskräften.
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