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Kurzbeschreibung

"Onno van der Hart, Ellert Nijenhuis und Kathy Steele haben einen bahnbrechenden Beitrag zur Erforschung
von Traumata geleistet, und ihnen ist auf Anhieb ein Klassiker zum Thema Dissoziation und dissoziative
Stérungen gelungen. Dieses aulferst konstruktive, sehr klar und gut lesbar geschriebene Buch regt zum
Nachdenken an, vereinigt es doch Pierre Janets Beobachtungen und |deen mit modernen Theorien des
Traumas und der Dissoziation und mit den neuesten Erkenntnissen der Neurowissenschaft.” - Richard P.
Kluft

"Seit hundert Jahren beschreiben wir sie, doch was Dissoziation tiber unseren Geist sagt und wie wir sie
behandeln kénnen, das beginnen wir Uberhaupt erst zu verstehen. Dieses Buch ist eine brillante und gut
versténdliche Darstellung des wichtigsten Konzepts der zeitgendssi schen Psychiatrie und Psychotherapie.” -
David Servan-Schreiber Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Onno van der Hart, Ph. D., ist Professor fiir die Psychopathol ogie chronischer Traumatisierung in der
Abteilung fur klinische Psychologie und psychische Gesundheit der Universitét Utrecht in den Niederlanden.
Aulerdem arbeitet er a's Psychol oge/Psychotherapeut am Sinai-Center in Amsterdam. Er war Président der
International Society for Traumatic Stress Studies (ISTSS).Ellert R. S. Nijenhuis, Ph. D., ist klinischer
Psychologe, Psychotherapeut und Forscher. Er arbeitet mit der Psychiatrischen Klinik in Drenthe in den
Niederlanden sowie mit verschiedenen Universitdten zusammen. Kathy Steele, MN, CS, ist klinische
Leiterin der Metropolitan Counseling Services, eines Zentrums fr psychotherapeutische Ausbildung und
Behandlung in Atlanta, Georgia
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