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»Das erschopfte Selbst< ist in vielerlei Hinsicht eine wertvolle Studie fr die Auseinandersetzung mit
Depressionserkrankungen. Es beinhaltet zahlreiche Erzahlstrange und vereint dabei unterschiedliche
wissenschaftliche Disziplinen.« Lara Gfrerer Werbetext

Der Preisder Freiheit Kurzbeschreibung

Eigenverantwortung, Selbstverwirklichung, Streben nach Gliick und Erfolg sind Anspriiche, diein der
modernen kapitalistischen Gesellschaft wie selbstversténdlich von jedem und jeder Gbernommen werden.
Viele Menschen scheitern daran und reagieren mit innerer Leere, mit Depression, Antriebslosigkeit und
Suchtverhalten auf ihr vermeintliches »V ersagen«. So lautet die Analyse des franzsischen Soziologen Alain
Ehrenberg, dessen Buch — 1998 in Frankreich erschienen, 2004 in deutscher Ubersetzung — zu einem
Bestseller wurde. Inzwischen ein Klassiker, erscheint das Buch in einer Neuausgabe mit einer aktuellen
Einleitung des Autors.

»In einer faszinierenden Zusammenfiihrung von quantitativer Sozialforschung, Psychiatriegeschichte und
Sozia psychologie zeigt Ehrenberg, dass die Ausbreitung depressiver Erkrankungen die Folge einer
institutionellen Uberforderung der Subjekte ist.« Axel Honneth

»Ein brillanter Essay Uber den Zustand des modernen Menschen.« Psychologie Heute
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