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Présentation de I'éditeur

Lelivre présente d'abord un choix thématique des enselgnements de Swami Ramdas, qui fut un maitre
incontesté de la spiritualité indienne auquel Arnaud Desjardins avait d'ailleurs consacré une place de choix
dans son film Ashrams. Lelivre est divisé en trois parties. Dans la premiére, Patrick Mandalaa
judicieusement choisi des extraits de ses enseignements, classés par themes (Le but de I'existence, La
Réalité, Lapaix du coeur, Lareligion, Le Divin, Le Guru, L'action, Discipline etc.) ce qui nous donne une
présentation compl ete du yoga de Ramdas, qui est un chemin d'union avec |'absolu. La deuxiéme partie
constituée d'anecdotes nous montre le quotidien de Ramdas ; elle propose aussi des histoires que le maitre
utilisait dans son enseignement. L es maitres indiens enseignent beaucoup par des histoires tirées en général
des Purénas, poémes épiques, de la sagesse populaire aussi. Selon latradition, elles sont transmises de guru a
disciple, de pere enfils. Enfin, dans une troisiéme partie, Patrick Mandala a choisi des entretiens entre
Ramdas et ses disciples, sous formes de questions réponses et qui éclairent de maniére concréte lavoie de ce
grand maitre. Un livre passionnant sur un maitre qui place I'amour et la joie au coeur du chemin spirituel.
Biographie de ['auteur

Ramdas est une des figures les plus attachantes des maitres spirituels de I'lnde du XXe siecle. Il est néen
1884 dans le Kerala, au sud-ouest de la péninsule indienne. Apres des études d'ingénieur, il travailla dans une
filature de coton comme contreméitre et se maria en 1908. Mais trés jeune, savocation spirituelle se révéele et
il commence & parcourir I'Inde en un long pélerinage initiatique, rencontre R&mana Mahéarshi, puis durant
vingt jours reste en méditation dans une grotte de la sainte Colline d'Arunach@la. Quand il ressort, Ramdas
ne voit en tout que le Divin, I'Un, le Soi, cet Absolu qu'il nomme Ram. Carnets de pelerinage, Albin Michel,
2007 Le pélerin del'absolu, Accarias-originel 2008 Présence de Ram, Albin Michel, 1997 Ramdas, un
maitre spirituel del'Inde d'aujourd'hui, Marc Avérous. Editions Terre du Ciel, 2002.
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