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Kurzbeschreibung

Dieses Buch beleuchtet die Art und Weise, wie wir uns die Wirklichkeit, in der wir leben, emotional selbst
konstruieren. Unsere Gefilhle erweisen sich dabel als eine Art erster Verstand, mit dem wir uns Situationen,
Interaktionen und Personen so ,, zurechtfiihlen”, wie wir sie kennen und auszuhalten vermdgen: Wir denken
und handeln so, wie uns unsere Gefiihle gewachsen sind - so kénnte man die Allgegenwart und
Wirkungskraft unseres Gef iihl skorpers kurz umschreiben.

Rolf Arnold beschreibt diese Allgegenwart des Emotionalen fir ganz unterschiedliche

L ebenszusammenhange. Dabei entwickelt er konkrete Vorschlage fir eine jeweils neue emotionale
Konstruktion der Wirklichkeit und fasst sie in Merksétze. Mit Hilfe dieser Merksétze gelingt es einem als
Leser, sein eigenes Fuhlen und Handeln so zu veréndern, dass sich auch die Situationen verandern, mit denen
man es tagtaglich zu tun hat. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

, Prof. Dr., Professor fur Padagogik; Wissenschaftlicher Direktor des Distance and |ndependent Studies
Centre (DISC) an der TU Kaiserdlautern; systemischer Berater im nationalen und internationalen Rahmen
(Schwerpunkte: Flhrungskréfte, Bildungssystementwicklung). Lehrtétigkeiten an den Universitéten Bern,
Heidelberg und Klagenfurt sowie an der Padagogischen Hochschule Luzern. Verdffentlichungen u. a.:
Aberglaube Disziplin (2007), Ich lerne, also bin ich (2007), Seit wann haben Sie das? (2009), Wie man ein
Kind erzieht, ohne es zu tyrannisieren — 29 Regeln fir eine kluge Erziehung (2011).
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