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284 pages

Présentation de I'éditeur

Ils rélent, fonctionnent a deux al'heure, ne rangent pas leur chambre, refusent les taches ménageéres,
n'obéissent plus, passent trop de temps au lit ou devant leur ordinateur ou avec leurs amis, etc. Laliste des
reproches que les parents peuvent faire aleurs ados est longue. C'est a ces parents que sadresse le Dr Olivier
Revol, pédopsychiatre et spécialiste des adolescents. Avec humour et une expérience de premiére main, Jai
un ado... mais je me soigne vous apprendra a prendre du recul, repérer les situations arisque, rétablir la
communication en période de crise et, surtout, a aider votre adolescent a réussir ce passage de I'enfance a
I'&ge adulte. Biographie de |'auteur

Dr Olivier Revol est chef du service de neuropsychiatrie de I'enfant au CHU de Lyon. Il est I'un des premiers
pédopsychiatres a sétre consacrés aux enfants dits hyperactifs. 1l a publié avec succés Mémo pas grave !:
L'échec scolaire, ¢ca se soigne (Editions Jai lu).
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