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Kurzbeschreibung

Der BarfuR3doktor ist eine traditionsreiche Figur in der chinesischen Gesellschaft: er ging von Dorf zu Dorf
und heilte die Leute mit Akupunktur, Krautern, Massage und Meditationsiibungen. Dies hier ist die Version
fur die Menschen des neuen Jahrtausends. Das Buch liefert Techniken und Ubungen zur Steigerung der
Gesundheit, der inneren Ausgeglichenheit, der Sexualitét, der Kreativitét, der paranormalen Fahigkeiten. Es
befaldt sich mit Geld, Kondomen, Karriere, Gurus, Tod, Joggen, Flug- und Astralreisen. Mit diesem Buch
kann man dem néchsten Jahrtausend gelassen ins Auge sehen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Stephen Russell lebt und arbeitet al's Barful3doktor in London. Er betreut die Gesundheitsredaktion eines
Londoner Lifestylemagazins und schreibt eine wochentliche Kolumne im englischen "Observer".
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