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L os nifios méas pequefios también pueden hacer gimnasia sin aburrirse, siemprey
cuando los padres, |os profesores, 10s canguros o 10s hermanos participen'y se
convierten sus monitores. Se puede empezar en casa, aunque si € tiempo invita
puede hacerse a aire libre, a ser posible en un prado o la playa. Las ganas de
jugar, que en los nifios no faltan nunca, harén el resto. Este libro le ofrece
muchos consegjos Utiles y un sinfin de juegos concebidos para desarrollar la
potencialidad motriz de los nifios y estimular su fantasia, la capacidad de
imitacion, el equilibrio, la coordinacion, etc. Cada gjercicio se explica con todo
detalle afin de que el nifio pueda divertirse todo lo que sea posible. Para
empezar, se presentan |os g ercicios mas sencillos, que pueden realizarse solo con
el cuerpo, paralos mas pequefios. A continuacion, y progresivamente, se
describen los juegos con la cuerda, €l periddico y la pelota, que pueden realizarse
solos 0 en grupos para desarrollar la creatividad y la coordinacion motriz. A 1o
largo de estas paginas, usted comprobara que la gimnasia para | os nifios no tiene
por qué ser cansaday monotona. Anna Salaris, diplomadaen el ISEF, ha
trabagjado como animadora deportivay profesora de educacion fisica con nifios en
edad preescolar y escolar. Ha sido también profesora de gimnasia artisticay da
cursos para adultos y ancianos. Trabaja, ademas, en un centro de fisioterapiay
rehabilitacién deportiva.
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L os nifios mas pequefios también pueden hacer gimnasia sin aburrirse, siempre y cuando los padres, |os
profesores, los canguros o |os hermanos participen y se convierten sus monitores. Se puede empezar en casa,
aungue si el tiempo invita puede hacerse a aire libre, a ser posible en un prado o la playa. Las ganas de
jugar, que en los nifios no faltan nunca, harén el resto. Este libro le ofrece muchos consgjos Gtiles y un sinfin
de juegos concebidos para desarrollar la potencialidad motriz de los nifios y estimular su fantasia, la
capacidad de imitacion, €l equilibrio, la coordinacion, etc. Cada gjercicio se explica con todo detalle afin de
gue el nifio pueda divertirse todo lo que sea posible. Para empezar, se presentan |0s gercicios méas sencillos,
gue pueden realizarse sdlo con € cuerpo, paralos mas pequefios. A continuacién, y progresivamente, se
describen los juegos con la cuerda, € periédico y la pelota, que pueden realizarse solos 0 en grupos para
desarrollar la creatividad y 1a coordinacion motriz. A lo largo de estas paginas, usted comprobaré que la
gimnasia paralos nifios no tiene por qué ser cansaday monoétona. Anna Salaris, diplomada en el I1SEF, ha
trabajado como animadora deportivay profesora de educacion fisica con nifios en edad preescolar y escolar.
Ha sido también profesora de gimnasia artisticay da cursos para adultos y ancianos. Trabaja, ademas, en un
centro de fisioterapiay rehabilitacion deportiva.
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