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Ce guide se veut étre le compagnon indispensable des plongeurs, mais aussi des
promeneurs, qui redécouvrent |'attrait de I'estran et des embruns, et tomberont en
arrét non seulement devant la beauté d'une gorgone ou d'un crabe, mais qui
voudront aussi aller plusloin, versla compréhension, que ce soit celle des
marées, de la photosynthése ou de lareproduction. 1l séduiral'amateur de vie
marine par sesillustrations et par des explications, simples mais exactes, des
phénomeénes rencontrés. Bonus : Dans cette édition entiérement révisée et
augmentée de son célébre "Découvrir I'Atlantique, la Manche et lamer du Nord",
découvrez 500 especesillustrées par plus de 600 images et décrites par des fiches
détaill ées. Pendant trop longtemps, les plongeurs francais ont préféré la

M éditerranée, voire les mers tropicales, & notre facade atlantique. A tort !
Comme le prouve ce guide, dévoilant larichesse insoupgonnée des espéces
boréales et lusitaniennes qui se succedent de la Norvéege au Portugal, et qui se
cotoient et se mélangent dans nos eaux bretonnes.
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Ce guide se veut étre le compagnon indispensabl e des plongeurs, mais aussi des promeneurs, qui
redécouvrent |'attrait de |'estran et des embruns, et tomberont en arrét non seulement devant la beauté d'une
gorgone ou d'un crabe, mais qui voudront aussi aler plusloin, versla compréhension, que ce soit celle des
marées, de la photosynthése ou de lareproduction. |1 séduiral'amateur de vie marine par sesillustrations et
par des explications, simples mais exactes, des phénomenes rencontrés. Bonus : Dans cette édition
entierement révisée et augmentée de son célebre "Découvrir I'Atlantique, la Manche et lamer du Nord",
découvrez 500 espécesillustrées par plus de 600 images et décrites par des fiches détaillées. Pendant trop
longtemps, les plongeurs francais ont préféré la M éditerranée, voire les mers tropicales, a notre fagade
atlantique. A tort | Comme le prouve ce guide, dévoilant larichesse insoupgonnée des espéces boréales et
lusitaniennes qui se succedent de la Norvege au Portugal, et qui se cotoient et se mélangent dans nos eaux
bretonnes.
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Extrait
Avant-propos de Steven Weinberg

La série des Découvrir vit le jour en 1992, avec Découvrir la Méditerranée. Deux ans plustard, c'était le tour
de Découvrir I'Atlantique, laManche et lamer du Nord. Les deux guides, rapidement connus comme «les
Weinberg», connurent un succes immédiat, signe que les plongeurs commenceérent de plus en plus a
sintéresser alavie marine. Plustard sensuivirent les volumes traitant de la mer Rouge, de lamer des
Caraibes et du Pecifique tropical. Mais un livre, comme un étre vivant, a une durée de vie. Mon premier
éditeur décida donc de retirer les miens du marché apres une quinzaine d'années de bons et loyaux services.
Mais les plongeurs ne I'entendaient pas comme ¢a! Le volume traitant de notre fagade atlantique manquait
cruellement. Dans les librairies, sur des forums Internet, on réclamait a corps et a cris le guide disparu. Je
suis donc heureux que les Editions GAP aient pris l'initiative de republier ce guide. Maisil ne sagit pas d'une
simple réimpression ! Sous une maquette nouvelle - les godts en la matiére évoluent - les habitués
retrouveront certes des images |'auteur connues. Pourtant, le contenu a été retravaillé et ce livre comporte
nombre d'éléments nouveaux. Si ce guide a de nouveau quinze ans devant Iui, ce que I'Atlantique» je
souhaite, je serai un vieillard quand il disparaitra..

Venons-en au contenu. Sous la dénomination «Atlantique», ce livre couvre les cotes européennes depuis
Gibraltar jusqu'ala Norvége, donc également lamer du Nord, laManche et lamer d'Irlande. 1l sSadresse aussi
bien & celui qui se promene en bordure de mer qu'a celui qui sy plonge.

Loin d'avoir la prétention d'étre encyclopédique, ce guide vous offre pourtant le portrait des quelque 500
espéces les plus courantes des cotes européennes de |'Atlantique et de quelques étres plus rares. || est né du
compromis entre I'envie de tout dire, de tout montrer et le souci de rester lisible, clair, concis.

Bien qu'il ne sadresse ni al'amateur de belles images, ni au spécialiste de biologie marine, j'espére que
méme ces deux types de lecteurs trouveront dans ces pages des photos aleur godt et desinformations utiles...
Mais je voudrais avant tout vous inciter aaler voir vous-méme, a découvrir, a comprendre un peu mieux le
monde sous-marin et a vous emerveiller.

Etant donné larichesse du sujet, ce livre comporte deux parties. La premiére vous initie al'Atlantique en
général, aux paysages sous-marins et a quel ques notions scientifiques. Dans la deuxiéme, on aborderales
différentes espéces.

Je vous souhaite beaucoup de découvertes, aussi bien pendant vos promenades a marée basse qu'en plongée !
Présentation de I'éditeur

Pendant trop longtemps, les plongeurs francais ont préféré la Méditerranée, voire les mers tropicales, a notre
facade atlantique. A tort | Comme le prouve ce guide, dévoilant la richesse insoupgonnée des espéces
boréales et lusitaniennes qui se succedent de la Norvege au Portugal, et qui se cotoient et se mélangent dans
nos eaux bretonnes.

Qui mieux que Steven WEINBERG, infatigable vulgarisateur de la biologie marine, pouvait nous raconter la
faune et laflore atlantiques ?

Dans cette édition entiérement révisée et augmentée de son célébre "Découvrir I'Atlantique, laManche et l1a
mer du Nord", découvrez 500 especesillustrées par plus de 600 images et décrites par des fiches détaill ées.

Ce guide se veut étre le compagnon indispensabl e des plongeurs, mais aussi des promeneurs, qui

redécouvrent |'attrait de I'estran et des embruns, et tomberont en arrét non seulement devant la beauté d'une
gorgone ou d'un crabe, mais qui voudront aussi aler plusloin, versla compréhension, que ce soit celle des
marées, de la photosynthése ou de lareproduction. 1l séduiral'amateur de vie marine par sesillustrations et



par des explications, simples mais exactes, des phénoménes rencontrés.

Steven Weinberg est professeur de biologie al'Ecole européenne de Luxembourg et pratique la plongée
depuis|'age de huit ans. Son autre passion, la photographie sous-marine, lui avalu plusieurs prix. Il a
travaillé sur la biologie des coraux et publie réguliérement dans plusieurs revues européennes des articles de
vulgarisation lus par un large public. Biographie de I'auteur

Steven Weinberg est né en 1946 a Laren (Pays-Bas). || découvre I'océan Atlantique al'lle de Ré en 1951,
devient plongeur en 1958 et photographe sous-marin en 1963. Pratiquant la chasse sous-marine dansles
années soixante-soixante-dix, il troque définitivement son arbal éte pour un appareil photo sous-marin en
1975. Etudiant en biologie, puis chercheur en biologie marine al'Université d Amsterdam, il obtient sathése
d'Etat en 1979, puis est engagé comme professeur de biologie récifale al'Université de Porto Rico. En 1982,
il devient professeur de biologie al'Ecole Européenne de Luxembourg. A partir des années quatre-vingt-dix,
Steven Weinberg se consacre al'écriture de guides, livres et articles sur le monde sous-marin.
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