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Der Schlüssel zur Lösung (fast) aller Probleme, Lesung. 409 Min.
MP3 Audio CD
Direkt, echt, lebensnah - die neue Erfolgsautorin in
der Lebenshilfe.

Jeder Mensch sehnt sich danach, angenommen und geliebt zu werden. Im
Idealfall entwickeln wir während unserer Kindheit das nötige Selbst- und
Urvertrauen, das uns als Erwachsene durchs Leben trägt. Doch auch die
erfahrenen Kränkungen prägen sich ein und bestimmen unbewusst unser
gesamtes Beziehungsleben. Erfolgsautorin Stefanie Stahl hat einen neuen,
wirksamen Ansatz zur Arbeit mit dem "inneren Kind" Freundschaft mit ihm
schließen, bieten sich erstaunliche Möglichkeiten, Konflikte zu lösen,
Beziehungen glücklicher zu gestalten und auf (fast) jedes Problem eine Antwort
zu finden.

1 mp3, Laufzeit ca. 6 Std. 49 min.
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Der Schlüssel zur Lösung (fast) aller Probleme, Lesung. 409 Min.
MP3 Audio CD
Direkt, echt, lebensnah - die neue Erfolgsautorin in
der Lebenshilfe.

Jeder Mensch sehnt sich danach, angenommen und geliebt zu werden. Im Idealfall entwickeln wir während
unserer Kindheit das nötige Selbst- und Urvertrauen, das uns als Erwachsene durchs Leben trägt. Doch auch
die erfahrenen Kränkungen prägen sich ein und bestimmen unbewusst unser gesamtes Beziehungsleben.
Erfolgsautorin Stefanie Stahl hat einen neuen, wirksamen Ansatz zur Arbeit mit dem "inneren Kind"
Freundschaft mit ihm schließen, bieten sich erstaunliche Möglichkeiten, Konflikte zu lösen, Beziehungen
glücklicher zu gestalten und auf (fast) jedes Problem eine Antwort zu finden.

1 mp3, Laufzeit ca. 6 Std. 49 min.



Downloaden und kostenlos lesen Das Kind in dir muss Heimat finden: Der Schlüssel zur Lösung (fast)
aller Probleme Stefanie Stahl

Einband: MP3 CD
Pressestimmen
»Ein Buch, das man nicht nur einmal lesen, sondern zum Begleiter durchs ganze Lebens machen sollte.«
(Psychologie bringt dich weiter) Kurzbeschreibung
Direkt, echt, lebensnah – die neue Erfolgsautorin in
der Lebenshilfe.

Jeder Mensch sehnt sich danach, angenommen und geliebt zu werden. Im Idealfall entwickeln wir während
unserer Kindheit das nötige Selbst- und Urvertrauen, das uns als Erwachsene durchs Leben trägt. Doch auch
die erfahrenen Kränkungen prägen sich ein und bestimmen unbewusst unser gesamtes Beziehungsleben.
Erfolgsautorin Stefanie Stahl hat einen neuen, wirksamen Ansatz zur Arbeit mit dem »inneren Kind«
entwickelt: Wenn wir Freundschaft mit ihm schließen, bieten sich erstaunliche Möglichkeiten, Konflikte zu
lösen, Beziehungen glücklicher zu gestalten und auf (fast) jedes Problem eine Antwort zu finden.

1 mp3, Laufzeit ca. 6 Std. 49 min.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Stefanie Stahl ist Diplom-Psychologin und arbeitet in freier Praxis in Trier. Im deutschsprachigen Raum hält
sie regelmäßig Seminare zu Bindungsangst, Liebe und Selbstwertgefühl. Mit ihren Büchern wie „Das Kind
in dir muss Heimat finden“ oder „Vom Jein zum Ja“ erreicht sie eine riesige Leserschaft. Die Autorin ist eine
häufig angefragte Expertin in Presse und Medien.
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