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Présentation de I'éditeur

Ce guide constitue une introduction idéale a I'aromathérapie, facon unique et naturelle de rétablir I'équilibre
entre le corps et I'esprit. Rédigé par un expert en lamatiére, cet ouvrage est une véritable mine de conseils et
d'informations pratiques qui vous aideront a garder ou aretrouver la santé. |l présente un apercu historique,
une sélection exclusive de 36 huiles essentielles, |a technique du massage aux huiles essentielles, un
répertoire des affections courantes et leur traitement.
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