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El libro Aprendiendo a amar, de Covadonga Pérez Lozana Martinez, parte de la
experiencia intima de su narradora, Guadalupe: su infancia, su trabajo, sus
novios, los problemas y rupturas que haido viviendo en su vida en pargja, su
despertar espiritua, etc; parallegar averdades universales sobre larazon de la
existenciay |os aprendizajes que venimos atransitar en este plano que serén
vélidas para cualquier lector.

Latesisdel libro eslaimportanciade la pargjaen el camino del aprendizaje vita
gue cada persona necesita recorrer paravolver asu ser esencial.

La autora desmonta, uno tras otro y sin piedad, los mitos del amor romantico, el
matrimonio y lavida en parejaimperantes e impuestos por nuestra sociedad, y
nos muestra através del camino (no siempre facil) de su protagonista, cbmo
podemos tomar de nuevo las riendas de nuestra viday dejar de buscar de forma
obsesiva el amor fuera cuando yalo tienes dentro deti.

El libro, de unaforma muy amenay con un lengugje claro y directo, nos muestra
las ensefianzas de diferentes tradiciones espiritual es, su aplicacion précticay hace
sus propias y valiosas aportaciones para que entendamos el sentido profundo de
lapareja, lo que hemos venido a aprender con ellay como romper con los
daninos patrones impuestos que nos hacen ser infelices.

«Un libro delicioso donde a través de su protagoni sta Guadal upe paseamos por su
historia personal que podria ser la de cualquiera de nosotros. Por eso
precisamente hace que sea Unicay de todos alavez. Unamujer que de su
crecimiento ha hecho un arte y gracias a su generosidad comparte sus propios
tropiezosy experiencias paramostrar luz en el camino atodas |as personas que
ansiemos a aprender a amar masy mejor»

Carolina Noriega, guionista, autora teatral, monologuista de Comedy Central y
Club delacomediay colaboradorade TV.

«Una historia bonita, honestay cercana sobre una mujer que aprendié a amarse,
descubriendo de ese modo la clave para amar alos demés. »

Javier Iriondo, escritor, conferenciante, autor de “Donde tus suefioste lleven” y
“Rumbo a un nuevo destino”

«El mejor libro para despertar tu amor incondicional. Covadonga fue muy
generosa al compartir tanta sabiduria en un solo libro. Gracias. »


http://bookspoes.club/es/read.php?id=B019UNGFRE&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B019UNGFRE&src=fbs

Lain Garcia Calvo, coach de alto impacto, escritor, conferenciante, autor de“La
voz de tu dma’

«En su vertiginoso libro, Covadonga no hace "literatura’, en el sentido de que no
inventa nada; sus peliculas mentalesy sus cuentos de hadas son |os de nuestras
sociedades enfermas y sus imaginarios col ectivos. Todos nos reconocemas en la
voz de Covadonga, una voz que dice verdades como pufios, sin cortapisas. He
aqui lo que lisay llanamente se dice unamujer honesta. »

Gaspar Hernandez, periodistay escritor. Director y presentador del programa
'L'ofici de viure' en Catalunya Radio. Autor de lanovela'La Terapeuta.

«Conocerse es aprender avivir mejor; y para conocerse no hay otro camino que
ser honesto con uno mismo. Tu mayor enemigo es tu Ego, esa mascara que
creamos en torno a nosotros que basa su reconocimiento en lo exterior, que es
insaciable y que nunca esta satisfecho. Gracias a este libro aprenderéds a
comprender quién eres de verdad, y sobre todo, a abrazar tu esenciaparavivir sin
dependencias emocionales y ser mas feliz».

Francisco Alcaide, escritor, conferenciante y formador. Autor de 'Aprendiendo de
los megjores' y 'Tu futuro esHOY".
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El libro Aprendiendo a amar, de Covadonga Pérez L ozana Martinez, parte de la experiencia intima de su
narradora, Guadalupe: su infancia, su trabajo, sus novios, |os problemasy rupturas que haido viviendo en su
vidaen pareja, su despertar espiritual, etc; parallegar a verdades universales sobre larazon de laexistenciay
los aprendizajes que venimos atransitar en este plano que seran validas para cualquier lector.

Latesisdel libro eslaimportanciade la parejaen € camino del aprendizaje vital que cada persona necesita
recorrer paravolver asu ser esencial.

La autora desmonta, uno tras otro y sin piedad, |os mitos del amor romantico, el matrimonio y lavidaen
parejaimperantes e impuestos por nuestra sociedad, y nos muestra através del camino (no siempre fécil) de
su protagonista, como podemos tomar de nuevo las riendas de nuestraviday dejar de buscar de forma
obsesiva el amor fuera cuando yalo tienes dentro deti.

El libro, de unaformamuy amenay con un lenguaje claro y directo, nos muestra las ensefianzas de
diferentes tradiciones espirituales, su aplicacion practicay hace sus propiasy valiosas aportaciones para que
entendamos €l sentido profundo de la paregja, 1o que hemos venido a aprender con ellay como romper con los
dafinos patrones impuestos que nos hacen ser infelices.

«Un libro delicioso donde a través de su protagonista Guadal upe paseamos por su historia personal que
podria ser la de cualquiera de nosotros. Por eso precisamente hace que sea Unicay detodosalavez. Una
mujer que de su crecimiento ha hecho un arte y gracias a su generosidad comparte sus propios tropiezos y
experiencias paramostrar luz en el camino atodas las personas que ansiemos a aprender a amar mas'y
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Carolina Noriega, guionista, autorateatral, monol oguista de Comedy Central y Club de lacomediay
colaboradorade TV.

«Una historia bonita, honestay cercana sobre una mujer que aprendié a amarse, descubriendo de ese modo la
clave paraamar alos demas. »

Javier Iriondo, escritor, conferenciante, autor de “ Donde tus suefioste lleven” y “Rumbo a un nuevo destino”

«El mejor libro para despertar tu amor incondicional. Covadonga fue muy generosaa compartir tanta
sabiduria en un solo libro. Gracias. »

Lain Garcia Calvo, coach de alto impacto, escritor, conferenciante, autor de “Lavoz de tu aima’

«En su vertiginoso libro, Covadonga no hace "literatura’, en el sentido de que no inventa nada; sus peliculas
mentales y sus cuentos de hadas son |os de nuestras sociedades enfermas y sus imaginarios colectivos. Todos
nos reconocemos en la voz de Covadonga, una voz que dice verdades como pufios, sin cortapisas. He aqui o
que lisay llanamente se dice una mujer honesta. »

Gaspar Hernandez, periodistay escritor. Director y presentador del programa'L'ofici de viure' en Catalunya
Radio. Autor de lanovela'La Terapeutal.



«Conocerse es aprender avivir mejor; y para conocerse no hay otro camino que ser honesto con uno mismo.
Tu mayor enemigo es tu Ego, esa méscara que creamos en torno a nosotras que basa su reconocimiento en lo
exterior, gue esinsaciable y que nunca esta satisfecho. Gracias a este libro aprenderas a comprender quién
eres de verdad, y sobre todo, a abrazar tu esencia paravivir sin dependencias emocionalesy ser més feliz».

Francisco Alcaide, escritor, conferenciante y formador. Autor de 'Aprendiendo de los mejores' y 'Tu futuro es
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Covadonga Pérez-L.ozana Martinez es coach transpersonal y aborda una ampliatemética, si bien es
referencia en tema de parejas con sus conferencias, talleresy contenidos que alcanzan gran difusiéon através
de Mindalia TV y Holistica FM con cientos de miles de visualizaciones, causando una revolucion
transpersonal en la vida de muchas personas. Nacié en Oviedo en 1979 y es Coach certificada por 1a
Universidad Francisco de Vitoria, Practicioner de Programacion Neuro Linguisticay Facilitadora de Psych-
k® tiene formacién complementaria en focusing e inteligencia emocional. Asi mismo es Licenciadaen
Administracion y Direccion de Empresas, Master en Marketing en la ESADE Business School. Ha
desempefiado puestos en marketing y ventas en multinacional es farmacéuticas en Espafia, Suizay Alemania.
En su ultimo desempefio profesional en una gran farmacéutica vivio una experienciatransformadora que la
hizo cambiar su viday orientarla en otra direccion. Después de iniciar una profunda busqueda que lallevo a
Tibet y aun proceso de introspeccién y crecimiento personal, define Un Curso De Milagros como su camino
y principa fuente de inspiracion. Es autoradel libro: Aprendiendo a amar www.covadongaperezl 0zana.com
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