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"Anschauliche Ansétze, um die kleinen und grof3en Themen des Alltags|...] zu durchschauen und auf eigene

Kraft in den Griff zu bekommen." (myself.de) Kurzbeschreibung
Katies Weisheit — nun in einem Band versammelt

Byron Katies beriihmte Vier-Fragen-Methode, »The Work«, eignet sich perfekt, um ein akutes Problem in
Selbsthilfe anzugehen. Dieses Buch bietet eine Fulle an Sétzen von Katie Giber Beziehungen, Gesundheit,
Arbeit und Selbstverwirklichung, die die Leid verursachenden Uberzeugungen auf den Punkt bringen. Mit
ihnen zeigt sie beispielhaft, wie wir mit »The Work« unsere Gedanken tGberprifen und innerlich frel werden
konnen.

Eine Fundgrube tiefer Weisheit, die unsin radikaler Weise zu innerer Klarheit fihrt.

Erstmalsin einem Band vereint — die 5 Bandchen der Erfolgsreihe:

Byron Katie Uber Arbeit und Geld

Katie Uber Eltern und Kinder

Katie Uber Selbstverwirklichung

Katie Uber Gesundheit, Krankheit und Tod

Katie Uber Liebe, Sex und Beziehungen

Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Byron Katie, Jahrgang 1942, wuchs in Stidkalifornien auf. Von der Mitte der siebziger Jahre an litt sie unter
schweren psychischen Problemen, von denen sie 1986 durch ein Erleuchtungserlebnis spontan befreit wurde.



Sie entwickelte "The Work", ein System der Selbsterkenntnis, das seitdem unzéhligen Menschen geholfen
hat. Ihr erstes Buch, das die Funktionsweise von "The Work" beschreibt, wurde ein internationa er Bestseller
und liegt in deutscher Sprache unter dem Titel "Lieben wasist" vor. Byron Katie vermittelt ihr System auf
Vortrags- und Seminarreisen in vielen Landern der Welt.
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