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Driv upp tomater från frö, förse hushållet med ägg, pressa olja från solrosor och
producera egen el. I en tid av kriser där det globala samhällets hantering av
energi, ekonomi och ekologi visar sig alltmer ohållbar, ger denna bok inte bara
svaret på vad du kan göra – den berättar även hur.
Den nya svenska utgåvan av denna klassiker från grundaren till den moderna
självhushållningen, John Seymour, är alltjämt referensverket för den som vill
leva av jorden.Välj din egen självhushållningsgrad, det du behöver veta finns här:
hur du plöjer ett fält, anlägger en liten stadsodling, flätar en korg och planterar ett
fruktträd. På 408 rikt illustrerade sidor ges tips och vägledning för hur du får en
bra skörd, håller jorden frisk och tar tillvara på allt.
Ta steget, förverkliga drömmen och börja leva det goda livet med John Seymour!
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