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Driv upp tomater fran fro, forse hushdllet med &gg, pressa oljafran solrosor och
produceraegen €. | en tid av kriser dér det globala samhéllets hantering av
energi, ekonomi och ekologi visar sig alltmer ohdllbar, ger denna bok inte bara
svaret pavad du kan gora— den beréttar aven hur.

Den nya svenska utgavan av denna klassiker fran grundaren till den moderna
sidvhushdliningen, John Seymour, ar alltjamt referensverket fér den som vill
levaav jorden.Vélj din egen sjalvhushalningsgrad, det du behtver vetafinns hér:
hur du pl¢jer ett falt, anlagger en liten stadsodling, flétar en korg och planterar ett
frukttrad. P& 408 rikt illustrerade sidor ges tips och vagledning for hur du far en
bra skord, haller jorden frisk och tar tillvara paallt.

Ta steget, forverkliga drémmen och bérja leva det goda livet med John Seymour!
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Driv upp tomater fran fro, forse hushallet med &gg, pressa olja fran solrosor och produceraegen . | entid
av kriser dér det globala samhallets hantering av energi, ekonomi och ekologi visar sig alltmer ohallbar, ger
denna bok inte bara svaret pa vad du kan géra— den berattar &ven hur.

Den nya svenska utgavan av dennaklassiker fran grundaren till den moderna sjavhushallningen, John
Seymour, & alltjamt referensverket for den som vill levaav jorden.V&j din egen sjavhushallningsgrad, det
du behover veta finns hér: hur du pl6jer ett falt, anlégger en liten stadsodling, flatar en korg och planterar ett
frukttrad. P 408 rikt illustrerade sidor ges tips och vagledning for hur du fér en bra skord, haller jorden frisk
och tar tillvarapaallt.

Ta steget, forverkliga drémmen och bérjaleva det goda livet med John Seymour!
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