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Kurzbeschreibung

Die meisten Menschen kennen kérperliche Beschwerden, wie z.B. Kopf- oder Riickenschmerzen,
Schwindel gefiihle, Blahungen, Ubelkeit oder Sehstérungen und sind erleichtert, wenn diese nach wenigen
Tagen wieder verschwunden sind. Was aber, wenn die Beschwerden nicht vergehen und diese nicht durch
eine organische Erkrankung, durch eine Verletzung oder durch die Einnahme einer Substanz erklart werden
konnen, wie dies bei somatoformen Beschwerden der Fall ist?

Somatoforme Beschwerden werden von den Betroffenen meist a's sehr belastend erlebt und fihren haufig zu
erheblichen Einschrankungen im Berufsleben, in der Familie und in der Freizeitgestaltung. Die
Lebensqualitét der Betroffenen ist dadurch erheblich beeintréchtigt, nicht zuletzt auch durch die mit der
Storung verbundenen Krankheitsangste. Diese wiederum beeinflussen das Krankheitsverhalten erheblich.
Der Ratgeber bietet zahlreiche Empfehlungen fir den Umgang mit somatoformen Beschwerden und
hypochondrischen Angsten. Er erlautert, was die Beschwerden chronisch werden Iasst und wie die
Betroffenen lernen kdnnen, ihren Alltag trotz der Beeintréchtigungen positiv zu gestalten. Angehérige
erfahren, wie sie Betroffene bel der Behandlung unterstiitzen und wie sie Verstdndnis und Geduld bewahren
konnen.
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