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Présentation de I'éditeur

Lesoleil brille, I'air est doux. V ous vous voyez déja étaler la nappe au bord d'une riviére, sur la plage ou dans
un champ... il nereste plus gu'aremplir le panier ! picnic vous propose 120 recettes rapides et faciles a
préparer pour échapper enfin aux sempiternels" jambon beurre ", " thon - crudités ", " poulet-mayo " et
autres paquets de chips : des salades composées fraiches et nourrissantes, des sandwichs originaux, des tartes
salées, des quiches et des petits chaussons plein de fantaisie, des viandes froides et des dips... sans oublier les
douceurs. Biographie de |'auteur

Isabel Brancq Lepage, styliste culinaire et auteur de nombreux ouvrages de cuisine, collabore également a
des magazines gastronomiques. Elle a publié chez Marabout Petites Crémes. Gwenaél Quantin, photographe
culinaire, collabore a plusieurs magazines. |l aréalisé pour Marabout les photos de Petites Cremes.
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