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258 pages
Présentation de l'éditeur
Ce livre sur le Tai Ji Quan est étonnant. D'abord, parce qu'il est écrit par un Maître de Chi qui nous parle de
ce qui sous-tend cette discipline et qui nous montre aussi ce qui en fait un art. Derrière ce qui pourrait
paraître des propos sacrilèges, vous reconnaîtrez la sagesse d'un véritable enseignement traditionnel et
l'humilité d'un grand Maître. En fait, ce livre est un hommage à la Vie. La vraie, la seule. Un témoignage
qu'il est peut-être urgent d'écouter. Broché - 19 x 25 - 258 pages - Photos N&B Biographie de l'auteur
Vlady Stévanovitch, disparu en 2005, a créé la " Méthode Stévanovitch ". L'Art du Chi qui y est enseigné
passe par des techniques corporelles spécifiques et est soutenu par des " sons porteurs de Chi " qui découlent
de ses découvertes concernant le Chi et sa reproduction. Vlady Stévanovitch a publié de nombreux livres
disponibles à l'Ecole de la Voie Intérieure. Il est l'auteur d'un autre ouvrage de référence aux éditions
Dangles : " La voie de 1 'énergie ".
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