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Présentation de I'éditeur

" Voici un ouvrage remarquable par plusieurs aspects : C'est un livre de sage-femme qui parle aux sages-
femmes et qui permet plusieurs niveaux de lecture : Pour |a sage-femme et |'obstétricien acupuncteur, il
apporte de nombreuses précisions, des données d'expérience pratique, un regard sur |'utilisation des points
mais aussi sur la diététique chinoise pendant la grossesse; il précise et simplifie les tableaux cliniques; il
explique aussi comment traiter les points sans aiguille (acupression) rendant ainsi I'application possible par la
femme enceinte ou son entourage. 11 amene le professionnel a s engager plus loin dans les connai ssances
abordées en I'incitant a poursuivre plus avant saformation : Pour la sage-femme et I'obstétricien ignorant de
I'acupuncture, il permet de 'comprendre que |la médecine chinoise est rationnelle, c'est-a-dire basée sur un
raisonnement et sur une logigue compréhensible dés que I'on envisage la sémiologie (signes cliniques) dans
le cadre qui' lui est' propre. Pour le public des femmes enceintes, il ouvre |es portes a une autre approche que
la seule réponse médicamenteuse. |1 fait comprendre les symptomes ressentis et calme |'appréhension née de
I'ignorance. " Biographie de I'auteur

Apres son dipléme d'infirmiére, Debra Betts sest formée au London College of Acupuncture en 1989 et est
retournée dans son pays (Nouvelle Zélande) ou elle a ouvert une pratique spécialisée dans les soins aux
femmes enceintes ; elle a ensuite intégré la New Zeaknd School of Acupuncture, ou elle enseigne
I'acupuncture aux sages-femmes depuis 1997.
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