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Kurzbeschreibung
Entspannung, Aktivierung, Gedachtnistraining

Zur Ruhe kommen, sich an schtne Begebenheiten erinnern: Diese Momente des Wohlfiihlens auch
unruhigen und desorientierten Senioren zu vermitteln, ist Ziel des Beschéaftigungsangebotes "Fantasiereisen”.

Der zweite Band regt zu weiteren aufergewdhnlichenErinnerungs- und Entspannungsstunden an. Anders als
im ersten Band starten Betreuer hier mit korperlicher Aktivierung, Gesprachsimpulsen und
Gedéchtnistraining. Danach schlief3t sich eine Fantasiegeschichte an, die zum Aktivierungsangebot und zur
Jahreszeit passt. Die Themenpal ette reicht vom Backtag in der Kindheit bis zu Weinlese. Die fantasievollen
Aktivierungs- und Entspannungsangebote eignen sich fur Gruppenstunden. Auch in der Einzelbetreuung sind
sie ohne Vorbereitung einzusetzen. Jeder Teilnehmer erlebt sich a's einbezogen, kann die ruhige
Wohlfuhlatmosphére geniefden.
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