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384 Seiten
Pressestimmen
"[…] persönlich, ehrlich, ermutigend und sehr hoffnungsvoll!" (Büchermenschen. Kundenmagazin der
Buchhandlung Hugendubel) Kurzbeschreibung
Das neue Buch von Cheryl Strayed – Autorin des Nr.-1-Bestsellers »Wild – Der große Trip«

Cheryl Strayed begeisterte Millionen Menschen mit ihrem Weltbestseller »Der große Trip«. Doch wir
brauchen uns nicht in die Wildnis zu begeben, um uns selbst zu finden, das Leben fordert uns jeden Tag
heraus: Wir verlieren einen geliebten Menschen, werden betrogen, können Rechnungen nicht bezahlen.
Oder: Wir ergattern den Traumjob, haben den besten Sex unseres Lebens, schreiben die erste Zeile unseres
Romans. Cheryl Strayed beantwortete jahrelang Fragen von Online-Lesern zu Liebe, Sex, Freundschaft,
Arbeit und Sinn. Dieses Buch versammelt das Herzstück ihrer Ratschläge zum Selbstfindungsabenteuer
Leben – unverblümt, offen, mitfühlend und herzzerreißend ehrlich.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Cheryl Strayed, geboren 1968, veröffentlichte nach ihrem Studium der Literatur zahlreiche Beiträge in der
New York Times, Washington Post, Vogue und anderen Medien. Ihr biografisches Buch »Wild – Der große
Trip« avancierte zu einem beispiellosen Erfolg in den USA und stand auch in Deutschland auf Rang 1 der
Bestsellerliste. Von und mit Reese Witherspoon wurde es auch erfolgreich verfilmt. Cheryl Strayed lebt mit
ihrem Mann, dem Filmemacher Brian Lindstrom, und ihren beiden Kindern in Portland, Oregon.
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