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Présentation de l'éditeur
Certains couples sont heureux le temps de la séduction et de la lune de miel, d'autres le restent à plus long
terme parce qu'ils ont su surmonter les crises et les conflits inévitables de la vie à deux. Apprenez vous aussi
à éviter les pièges de la routine et transformez votre relation en lieu d'épanouissement personnel, conjugal et
familial. Le bonheur s'apprend et se construit. À vous de choisir d'être heureux en amour ! Biographie de
l'auteur
Yvon Dallaire est psychologue et sexologue, auteur et conférencier renommé. II exerce la thérapie conjugale
depuis plus de vingt-cinq ans. Catherine Solano est médecin-sexologue et a écrit plusieurs ouvrages destinés
au grand public.
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