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Présentation de I'éditeur

Quelle part de choix ai-je dans mavie ? qu est-ce que lalibération ? Comment connaitre | illumination ?

A toutes ces questions et & beaucoup d autres, Edouard Salim Michagl apporte | éclairage d un maitre qui
guide avec une infinie compassion les aspirants sur le chemin qu il alui-méme parcouru, qui lui apermisd
atteindre les plus hautes réalisations et dont il connait |es obstacles et les piéges.

Pour connaitre | expérience de l'illumination, il faut préalablement sortir du «sommeil diurne» dans lequel
I'étre humain est ordinairement plongé, ignorant de sa nature d'origine divine ; une situation qui fait de lui
«un étre tragiquement inachevé».

Etape par étape, dans lalangue accessible atous qui est lasienne, | auteur expose les conditions des
retrouvailles de I'étre humain avec [ui-méme.

Une force étonnante émane de cet ouvrage qui parle al'intuition aussi bien qu au sentiment, une force issue
d'une sincérité tout afait hors du commun. Un livre auquel on reviendra sans aucun doute a de nombreuses
reprises tout au long de savie. Biographie de I'auteur

Né en Angleterre, Edouard Salim Michaél (1921-2006) a passé sa jeunesse dans différents pays d'Orient et a
longtemps vécu en Inde, pays de sa grand-meére. Apreés plusieurs années d'une pratique assidue de la
méditation, il connalt, al'age de trente-trois ans, une expérience extrémement puissante d'éveil ace quel'on
peut appeler aussi bien la Nature-de-Bouddha que I'Infini en soi. |l se reconnait comme bouddhiste, mais,
comme tous ses écrits sont issus d'expériences spirituelles directes, il n'hésite pas, pour illustrer son propos, a
citer aussi la Bhagavad-Git3, les Evangiles ou encore des mystiques chrétiens ou soufis.
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