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Présentation de I'éditeur
Lamigraine, je n'en suis pas mort mais elle m'agéché lavie!

Tel est leleitmotiv de bien des personnes qui souffrent de migraines et de maux de téte. Douloureuse,
handicapante, la maladie migraineuse touche prés de 12% de la population francaise dont deux tiers de
femmes. Quant au mal de téte, il est souvent considéré comme 'psychologique' et trop souvent mal soigné ou
pas soigné du tout.

Il existe différents types de migraine et il est parfois difficile de savoir si I'on souffre de céphal ées ou de
migraine. Pourquoi lalumiére, e bruit, le stress, la contraception, les régles, le mangque de sommeil,
I'alimentation voire méme le sport peuvent-ils de maniére imprévisible déclencher une migraine ?

Le petit livre de ? Maux de téte et migraine, écrit pour le grand public par un spécialiste de lamigraine,
répond aux questions pratiques des migraineux et de leur entourage. |1 fait le point sur les connaissances
scientifiques et les traitements les plus récents. Traitant également de la migraine chez I'adulte et chez
I'enfant, il répond aux questions que I'on se pose sur la fagon de vivre au quotidien quand on est migraineux,
et lorsque I'on a, dans son entourage, un migraineux.
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handicapante, la maladie migraineuse touche prés de 12% de la population francaise dont deux tiers de
femmes. Quant au mal de téte, il est souvent considéré comme 'psychologique' et trop souvent mal soigné ou
pas soigné du tout.

Il existe différents types de migraine et il est parfois difficile de savoir si I'on souffre de céphal ées ou de
migraine. Pourquoi lalumiere, le bruit, le stress, la contraception, les régles, le mangue de sommeil,
['alimentation voire méme le sport peuvent-ils de maniére imprévisible déclencher une migraine ?

Le petit livre de ? Maux de téte et migraine, €crit pour le grand public par un spécialiste de lamigraine,
répond aux questions pratiques des migraineux et de leur entourage. |1 fait le point sur les connaissances
scientifiques et les traitements les plus récents. Traitant également de la migraine chez |'adulte et chez
I'enfant, il répond aux questions que I'on se pose sur la fagon de vivre au quotidien quand on est migraineux,
et lorsgue I'on a, dans son entourage, un migraineux.

Biographie de I'auteur
Neuropsychiatre, le Dr Marc Schwob sest penché depuis longtemps sur les problémes posés par lamigraine.



Cofondateur en 1980 du premier Centre anti-douleur al'hdpital Cochin, il apar lasuite créé et dirigé de
nombreuses consultations anti-migraine. Chargé de cours de neurobiologie al'Université Paris V, il est
I'auteur de nombreux ouvrages sur ladouleur et lamigraine. Fondateur et Président de I'Association France
Migraine, il est notamment I'auteur, avec Bernard Kouchner, de Guérir la migraine (Pocket).
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